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Levantemos la mirada y descubramos 
dentro de nuestro inquieto corazón,
lo que el instinto travieso nos dicta,

lo que la imaginación rebelde nos susurra,
lo que nuestra alma tímida ha soñado

y plasmémoslo con alegría
en nuestro día a día. 
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Fieles como el amanecer,
los sueños 

los planes 
la voluntad  al corazón

que dicta la tarea de hoy,

impulsan,

disfrútala, siéntela, vívela...

guían,
dirige
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Una idea, un trazo, una línea, el espacio y el color,
tu quehacer, tu compartir, crear viviendo,

viviendo al crear...
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pudieran llegar a tus sentidos
y hacerlos sensibles a la música de mis letras.

   pudieran colarse en mis ojos
para entender tus silencios.

            pudieran arrullarse en la misma nube,
pero el sol salió, el despertador vibra,
me despierta el café, el deber me obliga…

Si mis palabras

Si nues tros sueños

Si tus ideas
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a veces parece que se detiene a descansar,
en ocasiones me grita que me apure,

que se me hace tarde
y otras tantas se me esconde tras el segundero…

Y pensar que       
              que son mis pasos los que cambian,

los que dudan, los que callan…

El  tiempo corre,

el tiempo sigue el ri t mo de siempre,
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Una flor en un vaso, el alegre trinar de las aves,
la voz dulce de quien me saluda,
la sonrisa franca que se refleja en mis ojos,
la concentración en el teclado,
la idea que se me escapa,
la conversación intensa, la idea brillante,
el problema resuelto, la satisfacción del momento,
el nuevo pendiente,
la tarde me envuelve… 

Acaba el día.
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Si la gente pudiera entender que

aunque sea diferente a la suya,
se escucharían en el mundo más carcajadas.

una idea puede ser maravil losa
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No hay poder más grande en el ser humano,

aunque los vientos soplen en contra
y las viejas heridas lloren…

que el saberse dueño de su es t ado de ánimo,
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Cierro los ojos y agradezco los olores del día,
la caricia en la mejilla y el alegre coletear de mi perro,

doy gracias por el cálido abrazo de quien quiero,
la palabra sincera y la ilusión alcanzada,

por la tarea terminada y el agradecimiento recibido,
por la sonrisa robada y la mirada cómplice,

por la voz que se escucha y la presencia no ignorada,
por los colores de las flores y la lluvia fresca que acaricia la tierra,

por la sombra de los árboles y el silencio de la noche,

doy gracias por hoy, por ayer, por lo que vendrá.
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Hay que vivir atento cada día para lograr ver

lo simple y bel lo de la vida.
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está hecha
de pequeños instantes felices,
La vida feliz

disfrútalos todos.
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Y mañana te darás cuenta que no lo podías controlar, 
que no estaba en tus manos,
que nada es para siempre,
que todo pasa y verás el azul del cielo,
disfrutarás la brisa del viento,
te sentarás a escuchar el tiempo pasar
y sonreirás por saberte vivo, aquí y ahora...
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Mesas



48 49

Los árboles son        de la tierra para hablar
con el           

los esfuerzos
cielo que escucha.
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Lockers
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Guardado
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Panel Móvil
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Sofás
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Accesorios
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www.haken.mx

C. Abel Salgado 6050, Las Glorias del Colli,
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Häken Fábrica

Casa Häken León

Casa Häken Minerva

Casa Häken Mérida


