


ANTIDOPING*

ÁCIDO VALPROÍCO

CARBAMAZEPINA

DIGOXINA

Detecta la presencia de drogas, medicamentos u otras sustancias químicas en el organismo con fines clínicos,
laborales o legales.

DROGAS DE ABUSO
Y TERAPEUTICAS.

Presentarse al laboratorio para la obtención de una muestra de
sangre con un ayuno de 8 a 10 horas.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.



A N T I D O P I N G *
Útil para detectar si se ha consumido algún tipo de narcótico, al analizar la orina.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.

Solicitar un frasco en la recepción del laboratorio para la recolección de la muestra.
Se debe de tomar una muestra de orina ocasional dentro de las instalaciones y bajo supervisión de personal autorizado. 
Presentar una identificación oficial reciente.

AYUNO NO INDISPENSABLE

Cocaína
Marihuana (Cannabinoides)
Anfetaminas
Benzodiacepina
Opiaceos
Metanfetaminas

ESTUDIOS QUE SE REALIZAN:



UROCULTIVO*

EXUDADO FARINGEO*

ESPERMOCULTIVO*

COPROCULTIVO*

Identifica microorganismos causantes de infecciones y determina su sensibilidad a los antibióticos para orientar un
tratamiento adecuado.

BACTERIOLOGIA

Las indicaciones de ayuno, horarios y preparación varían según la prueba. Consulte los
requisitos específicos.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.

CULTIVO VAGINAL*



U R O C U L T I V O
Útil para identificar microorganismos relacionados con infección de vías urinarias.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.
Para los varones:
• La orina debe recolectarse en un frasco estéril proporcionado por el laboratorio.
• Informe al laboratorio si está en tratamiento con antibióticos.
• Realizar un aseo del área genital con jabón y abundante agua sin dejar residuos.
• Limpiar con una gasa estéril la cabeza del pene empezando por el orificio urinario y continúe en dirección a usted. Repita la operación con una
segunda gasa.
• Destape el recipiente estéril cuidando de no tocar las partes internas de la tapa ni el recipiente para evitar contaminarlo.
• Empezar a orinar en el inodoro sin recolectar la primera parte, luego recoger en el frasco la cantidad suficiente y terminar de orinar en el
inodoro.
• Etiquetar el frasco con nombre completo, fecha y hora de recolección.
• Transportarla inmediatamente al laboratorio.
 Para las mujeres:
• No tomar antibióticos 7 días antes a la toma de muestra.
• Realizar un aseo del área genital con jabón y abundante agua sin dejar residuos.
• Lavar perfectamente las manos con agua y jabón antes de la recolección.
• Separar los labios y limpiar con la gasa estéril el área del meato urinario y la zona circundante. Repetir la operación
con una segunda gasa.
• Destape el recipiente estéril cuidando de no tocar las partes internas de la tapa ni el recipiente para evitar
contaminarlo.
• Empezar a orinar en el inodoro sin recolectar la primera parte, luego recoger en el frasco la cantidad suficiente y
terminar de orinar en el inodoro.
• Etiquetar el frasco con nombre completo, fecha y hora de recolección.
• Transportarla inmediatamente al laboratorio.
Muestra pediátrica.
• Solicitar en la recepción del laboratorio una bolsa especial para pacientes pediátricos.



EXUDADO FARINGEO 
Útil para identificar microorganismos relacionados con infección de garganta (faringitis).

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.
El paciente debe presentarse al laboratorio sin aseo bucal.
Informe al laboratorio si está en tratamiento con antibióticos.
Ayuno minimo 4 horas.

CULTIVO VAGINAL
INSTRUCCIONES AL PACIENTE.
No tomar antibiótico 7 días antes de la toma de muestra.
Tres días antes de la realización del examen no debe aplicarse óvulos, ni ningún otro
 medicamento intravaginal.
No se realice baño con ducha vaginal el día de la toma de muestra.
Durante el periodo menstrual no debe realizarse el examen, posponerlo una 
semana después.

Útil para identificar microorganismos relacionados con infección vaginal.



ESPERMOCULTIVO
Útil para identificar microorganismos relacionados con infección del aparato genitourinario masculino.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.
No tomar antibiótico 7 días antes de la toma de muestra.
Tres días antes de la realización del examen no debe aplicarse ningún medicamento.
No se realice limpieza el día de la toma de muestra.

COPROCULTIVO
INSTRUCCIONES AL PACIENTE.
Solicitar un frasco estéril en la recepción del laboratorio para la recolección de la muestra.
Recolectar una pequeña muestra de heces en una bolsa plástica para evitar que se contamine
con el inodoro y colocarla en el frasco.
Transportar la muestra inmediatamente al laboratorio a temperatura ambiente cuidando que la
muestra no se derrame.

Determinar las principales causas de trastornos gastrointestinales agudos causados por
microorganismos como Shigella y la Salmonella.



Tiempo de Sangrado

Tiempo de Protrombina
(TP)

Tiempo de coagulacion

Tiempo Parcial de
Tromboplastina (TPT)

Fibrinógeno
Relación Normalizada

Internacional (INR)

Analiza la capacidad de la sangre para coagular correctamente, ayudando a detectar trastornos hemorrágicos o
trombóticos.

COAGULACION

Informar al laboratorio sobre el uso de anticoagulantes u otros medicamentos.
Ayuno de 8 a 10 horas.
Presentarse al laboratorio para la obtención de una muestra de sangre.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.



Sodio (Na)

Potasio (K)

Calcio (Ca)

Fósforo (P)

Magnesio (Mg)Cloro (Cl)

Determina los niveles de minerales esenciales como sodio, potasio y cloro, fundamentales para el equilibrio del
organismo.

ELECTROLITOS

Informar al laboratorio sobre el uso de medicamentos.
Ayuno de 8 a 10 horas.
Presentarse al laboratorio para la obtención de una muestra de sangre.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.



Fosfatasa Alcalina
(ALP)

Transaminasa
Glutámico Pirúvica

(TGP/AST)
Creatinfosfoquinasa

(CPK)

Amilasa

Lipasa

Deshidrogenasa
láctica (DHL)

Transaminasa
Glutámico Oxalacética

(TGO/ALT)

Evalúa enzimas específicas que ayudan a identificar alteraciones en órganos y tejidos.

ENZIMAS

Informar al laboratorio sobre el uso de medicamentos.
Ayuno de 8 a 10 horas.
Presentarse al laboratorio para la obtención de una muestra de sangre.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.



Coproparasitoscópico
(CPS I,II,III)

Amiba en fresco Citología de moco fecal
(CMF)

Sangre oculta en
heces 

pH y azúcares
reductores

Rotavirus

Examina muestras fecales para detectar infecciones, parásitos, trastornos digestivos y otras alteraciones
gastrointestinales.

HECES

Instrucciones al paciente.
Solicitar a la recepción del laboratorio el frasco estéril para la recolección de la muestra.
Recolectar una pequeña muestra de heces en una bolsa plástica para evitar que se contamine con el
inodoro y colocarla en el frasco.
Si el paciente es un bebé, la muestra se tomará del pañal inmediatamente después de la emisión.
Indicar la hora en que se recolectó la muestra.
Llevar inmediatamente al laboratorio.
Informe al laboratorio el uso de medicamentos.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.



Biometría Hemática
Completa (BHC) 

Velocidad de
Sedimentación Globular

(VSG)
Coombs Directo

Coombs Indirecto

Grupo Sanguineo y
Factor Rh

Reticulocitos
Citología de moco nasal

Estudia los componentes de la sangre, como glóbulos rojos, glóbulos blancos y plaquetas, para apoyar el
diagnóstico y seguimiento de diversas enfermedades.

HEMATOLOGIA

Presentarse al laboratorio para la obtención de una muestra de sangre.
El paciente debe evitar el ejercicio antes de la prueba.
Informe al laboratorio el uso de medicamentos.
A pesar que no es necesario el ayuno, los alimentos con alto contenido de grasa
alteran los resultados.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.



Prueba Inmunológica
de Embarazo (P.I.E.)

en orina (prueba
cualitativa)

Prolactina

Progesterona

Cuantificación de
fracción β-HGC

Testosterona

Prueba Inmunológica de
Embarazo (P.I.E.)
en sangre (prueba

cualitativa)

Hormona Luteinizante
(LH)

Hormona Folículo
Estimulante (FSH)

Estudia los componentes de la sangre, como glóbulos rojos, glóbulos blancos y plaquetas, para apoyar el
diagnóstico y seguimiento de diversas enfermedades.

HORMONAS

Presentarse al laboratorio para la obtención de una muestra de sangre.
El paciente debe evitar el ejercicio antes de la prueba.
Informe al laboratorio el uso de medicamentos.
Ayuno de 8 a 10 horas.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.



Examen General de
Orina (EGO)*

Microalbuminuria en
orina de 24 horas *

Depuración de
creatinina en orina de 24

horas *

Proteinuria en orina de
24 horas *

Examina las características físicas, químicas y microscópicas de la orina para evaluar el estado de salud general y
del sistema urinario.

UROANALISIS

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.

Las indicaciones de ayuno, horarios y preparación varían según la prueba. Consulte los
requisitos específicos.



E  G  O
Es la evaluación física, química y microscópica de la orina. Dicho análisis consta de muchos exámenes
para detectar y medir diversos compuestos que salen a través de la orina.
INSTRUCCIONES AL PACIENTE.
Para los varones:
• No suspender el tratamiento con algún medicamento pero si la ingesta de vitaminas.
• Solicitar en la recepción del laboratorio el frasco para la recolección de la muestra.
• Recolectar la primera orina de la mañana. Empezar a orinar en el inodoro sin recolectar la primera parte, luego recoger en el frasco la cantidad
suficiente y terminar de orinar en el inodoro.
• Etiquetar el frasco con nombre completo, fecha y hora de recolección.
• Transportarla inmediatamente al laboratorio (no deben pasar más de dos horas).
• Informe al laboratorio el uso de medicamentos.
 Para las mujeres:
•No suspender el tratamiento con algún medicamento pero si la ingesta de vitaminas.
• Solicitar en la recepción del laboratorio el frasco para la recolección de la muestra.
• Recolectar la primera orina de la mañana. Empezar a orinar en el inodoro sin recolectar la primera
parte, luego recoger en el frasco la cantidad suficiente y terminar de orinar en el inodoro.
• Etiquetar el frasco con nombre completo, fecha y hora de recolección.
• Transportarla inmediatamente al laboratorio.
• Informe al laboratorio el uso de medicamentos.
Muestra pediátrica.
 No suspender el tratamiento con algún medicamento pero si la ingesta de vitaminas.
• Solicitar en la recepción del laboratorio una bolsa especial para pacientes pediátricos.
• Asear la zona genital del niño o la niña.
• Para recolectar la orina adherirla la bolsita a la zona genital del niño (a). (No dejar más de 1 hora
adherida a la zona genital)
• Tener cuidado de no tocar el interior de la bolsa cuando se aplica.





Glucosa

Glucosa
Posprandial

Evalúa sustancias presentes en la sangre para conocer el funcionamiento de órganos como hígado, riñones,
páncreas y corazón.

QUIMICA CLINICA

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.
Ayuno de 8 a 10 horas
Presentarse al laboratorio para la obtención de una muestra de sangre.
Está permitido ingerir agua.
No administrarse insulina antes de la toma de muestra.
No tomar ningún medicamento hasta después de la toma de muestra (a menos que esté especificado por el médico).
Informe al laboratorio el uso de medicamentos

Hemoglobina
glucosilada

Creatinina

Urea

Ácido Úrico

Colesterol Total

Colesterol HDL

Trigliceridos

Proteínas totales,
Albúmina,

Globulina Rel
A/G

Lípidos Totales

Curva de
Tolerancia a la

Glucosa

Hierro (Fe)

Bilirrubinas,
Bilirrubina
Total (BT),
Bilirrubina

directa (BD),
Bilirrubina

Indirecta (BI)



Reacciones
Febriles (RF) /

Rosa de Bengala

V.D.R.L.
Factor

Reumatoide (FR)

Proteína C
Reactiva (PCR)

Prueba para
Hepatitis B
(Antígeno
Australia)Anticuerpos Anti-

VIH (VIH)

Prueba rápida
H1N1

Prueba para
Hepatitis C

Detecta anticuerpos y antígenos relacionados con enfermedades infecciosas, autoinmunes y otros padecimientos.
SEROLOGIA

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.
Ayuno de 8 a 10 horas
Presentarse al laboratorio para la obtención de una muestra de sangre.
Está permitido ingerir agua.
No tomar ningún medicamento hasta después de la toma de muestra (a menos que esté especificado por el médico).
Informe al laboratorio el uso de medicamentos

Prueba rápida
COVID 19



Aterogénesis

Diabetes
Medicina

Preventiva

Función
Hepatica

Tiroideo
Completo

Hormonal
Femenino

Diarreico
Prenatal Reumatico

Prenupcial

Preoperatorio

Tiroideo Basico

Tiroideo Parcial

PERFILES

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.
Las indicaciones de ayuno, horarios y preparación varían según la prueba.
Consulte los requisitos específicos.



Examen
fisicoquímico de

líquidos

Antígeno
prostático

específico (PSA)

Troponina

Tamiz
metabólico

Prueba de
paternidad

(ADN

Gasometría

ESPECIALES

INSTRUCCIONES AL PACIENTE.
Las indicaciones de ayuno, horarios y preparación varían según la prueba.
Consulte los requisitos específicos.
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