“TU SALUD,
NUESTRA MISION"

MEDICA INTEGRAL
SAN MIGUELITO

cQuiénes
sSOMmos?

Somos una empresa Potosina
dedicada a la realizacion de

NueStras exdmenes médicos laborales
instalqciones: (de ingreso y periddicos),

planes de medicina
Garantizamos la seguridad, comodidad preventiva, rehabilitaciones,
y privacidad de tus trabajadores. atencién especializada,

Ofreciendo las mejores instalaciones,
con las medidas y equipamiento
necesario para brindarles la mejor
atencion.

capacitaciones, asesoria vy
consultoria entre otros servicio.

Miguel Barragan 410, Barrio de San Miguelito, C.P. 78339 San Luis Potosi, S.L.P.



Examenes médicos de ingreso, que
incluyen:

» Historia clinica con enfoque laboral.
» Laboratorios sanguineos.

- Biometria hematica.

- Quimica sanguinea de 6 elementos.

- Antidopaje de 5 elementos.

» Estudios de gabinete: tele de torax,
radiografia AP y lateral de columna
dorsolumbar.

e Audiometria tonal.

Espirometria.

Interpretacion de examen médico por
especialista en Salud en el Trabajo, con
dictamen de aptitud para el puesto y
recomendaciones.

PROGRAMA DE CONTROL DE PADECIMIENTOS
CRONICO.DEGENERATIVOS:

¢ listado de personal con HTA y tratamiento
que lleva/monitoreo.

¢ Listado de personal con DM y tratamiento
gue lleva/monitoreo.

¢ Listado de personal con OBESIDAD y
tratamiento que lleva/monitoreo.

e Listado de personal con DISLIPIDEMIAS y
tratamiento que lleva/monitoreo.

e listado de personal con ASMA 'y
tratamiento que IIevo/monitoreo

PROGRAMA DE EMBARAZADAS Y SALUD
REPRODUCTIVA:

Listado de personal embarazadas.

e Seguimiento a consulta prenatal.

e Programa de salud reproductiva.
Incapacidades por maternidad activas.

COTIZA TU SERVICIO MEDICO LABORAL CON NOSOTROS: (444)3-79-10-86




PROGRAMA DE CAPACITACION EN SALUD
OCUPACIONAL.

e Programa de uso de EPP.
Hipoacusia.

Ergonomia en el puesto de trabajo.
Actos y condiciones inseguras.

PROGRAMA DE CAPACITACION A BRIGADA DE
PRIMEROS AUXILIOS.

¢ Listado de brigadistas activos.

¢ Programa de capacitacion a brigadas 'y
listado de evidencias.

¢ listado de trabajadores con padecimientos
musculoesqueléticos en general.

¢ listado de trabajadores que se encuentran
reubicados por padecimiento ergondémico.

PROGRAMA DE MEDICINA PREVENTIVA:

Listado de personal con inmunizaciones
(influenza, hepatitis, tétano).

Programa de DOC/Ca mamario.
Programa de Ca prostata.

Programa de salud visual.

listado de platicas y/o periédicos

murales/tripticos de medicina

preventiva.

PROGRAMA DE HIGIENE OCUPACIONAL (de
acuerdo a los factores identificados).

e Mapeo de polvos, humos, gases y particulas.

e Programa de proteccién respiratoria.

e Concentrado de espirometrias realizadas.

e Concentrado de tele de térax por patologia
respiratoria.

¢ listado de personal ocupacionalmente
expuesto.

e Manejo de condiciones térmicas extremas.

¢ Listado de personal ocupacionalmente
expuesto.

e Listado de quimicos en planta.

e listado de personal ocupacionalmente
expuesto.

e Concentrado de MSDS vigentes.

e Estudio de iluminacion-mapeo.




OTROS SERVICIOS:

RIESGOS DE TRABAJO
INCAPACIDADES.

Métricos corporativos de riesgos

COCINA-COMEDOR. el e e
e Relacién de personal activo. Concentrado de riesgos de
e Expedientes de personal activo con sus trabajo.

respectivos laboratorios. Concentrado de incapacidades
e Recorridos y hallazgos de comedor. por riesgo de trabajo.

« Iindice de riesgos en personal de comedor. Concentrado de ST-7/S-T9/ST-2

¢ Manejo de muestras de alimentos. c trado de i idad
e Control higiénico de agua para despachadores, oncentrado - de  Incapacidades

resultados de cultivos, programa de limpieza por riesgos de trayecto.

etc. Concentrado de incapacidades
por embarazo.
CONTRATISTAS. Concentrado de incapacidades

e Formato para manejo de trabajos de alto riesgo
y baja frecuencia.
e Registros de revision para contratistas.

por enfermedad general

RECORRIDOS EVIDENCIAS-ESTATUS-

PROGRAMA DE PROTECCION AUDITIVA. ACCIONES.
e Programa de proteccidn auditiva en planta. e Concentrado de hallazgos de
e Mapeo de ruido en planta. recorrido a comedor.
o Mopeo.de hlpoccu3|as de personal e.>’<puest.o.. « Concentrado de hallazgos de
e Capacitacion a personal de proteccion auditiva. . . .
. . recorridos a bafos y vestidores.
e Concentrado de audiometrias de personal en
planta. e Concentrado de hallazgos de
e Concentrado de personal con patologia recorridos a planta.
auditiva.

COTIZA TU SERVICIO MEDICO LABORAL CON NOSOTROS: (444)3-79-10-86
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iVISITANOS!

Te ofrecemos el servicio de nuestros
médicos laborales en tu empresa.

YA ABRIMOS!

|A | CONSULTAS
FARMACIZ | =" <200

¢Quién es el médico laboral?

Quien da respaldo, seguimiento,
control y capacitacién constaste a
enfermeras del servicio meédico,

ademds de elaboracién de
Diagnéstico  Situacional de Ila
empresa por médico especialista
de Medicina del Trabajo vy
Ambiental certificado.

Nos enfocamos en mejorar la calidad de vida de las y los rograma ae JOnomid - ¢e
trabajadores. PICTITE
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Intervenimos con analisis ergonémicos y estrategias para M0e0 de Hesaos eraond 5
la disminucion de riesgos de lesiones. o Blanta
O e aao ae esSdo
e Evaluacion estaciones de trabajado (métodos SraONE os de blanta
aplicables NOM-036-STPS). oncentrado de bersona q
e Capacitacion manejo manual de cargas. antecedente de

¢ Plan de pausas activas para la salud laboral. ~ade A
e Servicio de fisioterapia laboral (diagnostico y
tratamiento de lesiones laborales)



