
¿Quiénes
somos?

“TU SALUD,
NUESTRA MISIÓN”

Nuestras
instalaciones:

Somos una empresa Potosina
dedicada a la realización de
exámenes médicos laborales
(de ingreso y periódicos),
planes de medicina
preventiva, rehabilitaciones,
atención especializada,
capacitaciones, asesoría y
consultoría entre otros servicio.

Garantizamos la seguridad, comodidad
y privacidad de tus trabajadores.
Ofreciendo las mejores instalaciones,
con las medidas y equipamiento
necesario para brindarles la mejor
atención.

Miguel Barragán 410, Barrio de San Miguelito, C.P. 78339 San Luis Potosí, S.L.P.



Exámenes médicos de ingreso, que
incluyen:

Historia clínica con enfoque laboral.
Laboratorios sanguíneos.

- Biometría hemática.
- Química sanguínea de 6 elementos.
- Antidopaje de 5 elementos.

Estudios de gabinete: tele de tórax,
radiografía AP y lateral de columna
dorsolumbar.
Audiometría tonal.
Espirometría.
Interpretación de examen médico por
especialista en Salud en el Trabajo, con
dictamen de aptitud para el puesto y
recomendaciones.

PROGRAMA DE CONTROL DE PADECIMIENTOS
CRONICO.DEGENERATIVOS:

Listado de personal con HTA y tratamiento
que lleva/monitoreo.
Listado de personal con DM y tratamiento
que lleva/monitoreo.
Listado de personal con OBESIDAD y
tratamiento que lleva/monitoreo.
Listado de personal con DISLIPIDEMIAS y
tratamiento que lleva/monitoreo.
Listado de personal con ASMA y
tratamiento que Ileva/monitoreo

PROGRAMA DE EMBARAZADAS Y SALUD
REPRODUCTIVA:

Listado de personal embarazadas.
Seguimiento a consulta prenatal.
Programa de salud reproductiva.
Incapacidades por maternidad activas.

COTIZA TU SERVICIO MÉDICO LABORAL CON NOSOTROS: (444)3-79-10-86



PROGRAMA DE MEDICINA PREVENTIVA:

Listado de personal con inmunizaciones
(influenza, hepatitis, tétano).
Programa de DOC/Ca mamario.
Programa de Ca próstata.
Programa de salud visual.
Listado de pláticas y/o periódicos
murales/trípticos de medicina
preventiva.

PROGRAMA DE CAPACITACION EN SALUD
OCUPACIONAL.

Programa de uso de EPP.
Hipoacusia.
Ergonomía en el puesto de trabajo.
Actos y condiciones inseguras.

PROGRAMA DE CAPACITACION A BRIGADA DE
PRIMEROS AUXILIOS.

Listado de brigadistas activos.
Programa de capacitación a brigadas y
listado de evidencias.
Listado de trabajadores con padecimientos
musculoesqueléticos en general.
Listado de trabajadores que se encuentran
reubicados por padecimiento ergonómico.

PROGRAMA DE HIGIENE OCUPACIONAL (de
acuerdo a los factores identificados).

Mapeo de polvos, humos, gases y partículas.
Programa de protección respiratoria.
Concentrado de espirometrías realizadas.
Concentrado de tele de tórax por patología
respiratoria.
Listado de personal ocupacionalmente
expuesto.
Manejo de condiciones térmicas extremas.
Listado de personal ocupacionalmente
expuesto.
Listado de químicos en planta.
Listado de personal ocupacionalmente
expuesto.
Concentrado de MSDS vigentes.
Estudio de iluminación-mapeo.



OTROS SERVICIOS:

RIESGOS DE TRABAJO E
INCAPACIDADES.

Métricos corporativos de riesgos
de trabajo.
Concentrado de riesgos de
trabajo.
Concentrado de incapacidades
por riesgo de trabajo.
Concentrado de ST-7/S-T9/ST-2.
Concentrado de incapacidades
por riesgos de trayecto.
Concentrado de incapacidades
por embarazo.
Concentrado de incapacidades
por enfermedad general

RECORRIDOS EVIDENCIAS-ESTATUS-
ACCIONES.

Concentrado de hallazgos de
recorrido a comedor.
Concentrado de hallazgos de
recorridos a baños y vestidores.
Concentrado de hallazgos de
recorridos a planta.

COCINA-COMEDOR.
Relación de personal activo.
Expedientes de personal activo con sus
respectivos laboratorios.
Recorridos y hallazgos de comedor.
Índice de riesgos en personal de comedor.
Manejo de muestras de alimentos.
Control higiénico de agua para despachadores,
resultados de cultivos, programa de limpieza
etc.

CONTRATISTAS.
Formato para manejo de trabajos de alto riesgo
y baja frecuencia.
Registros de revisión para contratistas.

PROGRAMA DE PROTECCION AUDITIVA.
Programa de protección auditiva en planta.
Mapeo de ruido en planta.
Mapeo de hipoacusias de personal expuesto.
Capacitación a personal de protección auditiva.
Concentrado de audiometrías de personal en
planta.
Concentrado de personal con patología
auditiva.

COTIZA TU SERVICIO MÉDICO LABORAL CON NOSOTROS: (444)3-79-10-86



EXPEDIENTES:

Programa de Ergonomía de
planta.
Equipo-comité de ergonomía
activo.
Mapeo de riesgos ergonómicos
en planta.
Concentrado de riesgos
ergonómicos de planta.
Concentrado de personal con
antecedentes de
padecimientos ergonómicos.

¿Necesitas un médico fijo
en tus instalaciones?

Te ofrecemos el servicio de nuestros
médicos laborales en tu empresa.

¿Quién es el médico laboral?

Quien da respaldo, seguimiento,
control y capacitación constaste a
enfermeras del servicio médico,
además de elaboración de
Diagnóstico Situacional de la
empresa por médico especialista
de Medicina del Trabajo y
Ambiental certificado.

Contacto.
Lic. Rafael Velázquez Arriaga.

Ventas.

Whatsapp: (444)3-79-10-86
Correo : rafaelvlqz.ar@gmail.com

Fisioterapia Ergonómica.

Nos enfocamos en mejorar la calidad de vida de las y los
trabajadores.

Intervenimos con análisis ergonómicos y estrategias para
la disminución de riesgos de lesiones.

Evaluación estaciones de trabajado (métodos
aplicables NOM-036-STPS). 
Capacitación manejo manual de cargas. 
Plan de pausas activas para la salud laboral. 
Servicio de fisioterapia laboral (diagnóstico y
tratamiento de lesiones laborales)


